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We Serve!  時に流れ、共に今を楽しむ！
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●創立記念例会・会員交流会　●国際平和ポスターくるりんボード展示
●松山中央ライオンズ杯Ｕ-18オーレカップ2025
●MJF献金アワードピン贈呈　●金沢中央ライオンズクラブCN記念例会訪問
●特別委員会　デジタルセントラルアカデミー
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　11月25日、ホテルマイステイズ松山にて創立記念例会・会員交流会を合同で開催いたしました。
　今回は会員交流会と同時開催ということで、ゲストの方に楽しんでいただく、またライオンズの活動を知っ
ていただける企画作りを考えました。
　司会の田村会計の開会宣言から始まり、まずは丹下さんに松山中央ライオンズの歴史について分かりやすい
資料とともにお話しいただきました。礎となったLCメンバーについても理解を深めることができたと思います。
　そしてチャーターメンバーの吉田さんからのお話、乾杯の挨拶で宴会が始まりました。
　余興では、会員交流委員の伊藤憲司さんを中心に利き酒を開
催し大いに盛り上がり、最後に兵頭さんの挨拶で閉会となりま
した。
　また、今回は大川会員交流委員長、またご紹介いただいた会
員の皆様のご尽力で13名と多数のゲストの方に参加していただ
き、今後の会員増強の弾みにもなったのではないでしょうか。
　参加された皆様、ありがとうございました。

創立記念例会 合　田　　　礼計画・出席委員長



（伊賀上竜也）（村上晃平）
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　今年も、髙島屋のくるりんボードに全76作品を展示しました！
　展示作業は、それぞれの美的センスが炸裂して色々な意見が飛び交い、１時間以上かけて行いました！その
分、きっと、生徒さんも来訪者も楽しんでいただけたのではないかと思います(^.^)
　選ばれた4作品が、この後どこまで進むのかも楽しみです！

　今年の会員交流会は河本会長の「会員増強につなげたい」との強い思いで、
ゲストさんをお呼びする形で創立記念例会と同時開催で取り組みました。例
会でお願いし各委員長さんにも協力をお願いしました。
　会員交流委員会ではゲストさん10名の目標でしたが、委員長さんたちの協
力もあり当日は13名のゲストさんに参加いただき、伊藤（憲）さん考案の「利
き酒会」は大いに盛り上がり、その後ゲストさんを囲んであちこちのテーブ
ルでお喋りの花が咲き、会員どうしの交流・ゲストさんとの交流が進みました。
　今後ゲストさんの入会をすすめて参りたいと思います。委員長のみなさん、
計画出席委員会のみなさん、会員交流委員会のみなさんありがとうございま
した。

会員交流会盛り上がりました!！ 大　川　耕　三会員交流委員長

国際平和ポスターくるりんボード展示 仲宗根　南　子教育・国際委員長
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大 西  知 人
代表取締役社長風土㍿

〒791-1102 愛媛県松山市来住町1344-1
Phone：（089）976-7311　FAX：（089）976-3279
Mail:t-ohnishi@fudo-c.jp

（合田　礼）（大西知人）
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　今回、初アクトとして高校生を対象としたオーレカップを開催させていただきました。『愛媛ＦＣユース対
今治東中等教育学校』の一戦は、地域の育成年代サッカーの意義を改めて感じさせる素晴らしい試合となりま
した。愛媛ＦＣユースは高い個人技とスピード感あるパスワークを武器に組織的な攻撃を展開。一方の今治東
中東教育学校は球際の強さや粘り強い守備で対抗し、最後まで集中力の高いプレーを見せてくれました。結果
は３－０で今治中東教育学校の勝利となりましたが、それぞれの魅力が際立ち選手たちが成長していく過程の
尊さを感じることができました。今後もより愛媛のサッカーのレベルが向上し、日本または世界に通用する選
手が輩出されることを楽しみにしています。

松山中央ライオンズ杯Ｕ‐18オーレカップ2025
増　見　和　幸青少年育成委員長



（久保田大介）（森田のり子）
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　先日、金沢中央ライオンズクラブのCN記念例会へ、当クラブより５名で参加して参りました。金沢の地を
踏み、そして、金沢の地を離れるまで、金沢中央ライオンズクラブのメンバーには、行き届いた切れ目ないお
世話を頂き、感謝の言葉もありません。格式高い例会、温かい懇親会、きめ細やかな観光案内、金沢の素晴ら
しい料理等、夢のような２日間でありました。参加した５名は、帰りの飛行機に乗りたくない、体重計には乗
りたくない、そんな気持ちでした。金沢中央ライオンズクラブのメンバーは、素晴らしく、金沢は最高であっ
たことを、ご報告させていただきます。

６回目　　宮川　晶子
　この度、ＭＪＦ献金アワードピンをいただきまし
た。献金を通じて、ライオンズ活動の大切な資金源
となるＬＣＩＦに貢献しているという意識も、最近
ようやく芽生えました。これからも、できる限り貢
献していきたいと思います。

４回目　　河本　圭仁
　普段は、レートなんて無関心なのですが、９月く
らいから徐々に気になってきます。ＬＣＩＦへの貢
献っていうよりも、私自身の禊って感じではありま
すが、改めて献金が出来る幸せを感じ、来年のMJF
も心待ちにしております。と、言える自分になろう
と思います。

ＭＪＦ献金アワードピン贈呈

金沢中央ライオンズクラブCN記念例会訪問 河　本　圭　仁会長



（牛山勝也）（濱田聖子）

お力になれることがあれば、
お気軽にお声掛けください。

松山市議会議員

上 田　貞 人
〒790-0036 松山市小栗1丁目2-18
TEL・FAX   089-961-4117
e-mail : ueda.v@aroma.ocn.ne.jp

（上田貞人）
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1122月の誕生人から一言…月の誕生人から一言…

早川　義仲 1958（昭和33年）12月 ６ 日生

皆さん　こんにちは。早いですね、又一年が経
ちました。
12月６日で、67歳となります。最近はゴルフを
する事が一番の楽しみで、何歳までゴルフが出来
るか？と考える中で、その為には身体を鍛える事
が大事だと楠田さんに奨められ、パーソナルジム
にも通い始めております。
会社の方は、昨年の10月に社長職を後継者へバ

トンタッチして、私は会長として、下支えをして
おります。
そして来年の７月からは、クラブ会長の立場に

なる予定ですので、その為にも先ずは健康である
事が一番大事で、今から一年半の期間を皆さんの
「おちから」を借りて乗り切る事が出来る様、ご協
力を宜しくお願い致します。

佐渡　康弘 1958（昭和33年）12月 ９ 日生

時が過ぎゆくのは早いもので、孫からのLINE動
画が来る時期がやってきました。引き続き老化を
遅らせる努力をすること、この一年手がついてな
い終活を始めることを目標に、元気な内に、のん
びり旅行にでも行きたいものではありますが・・・

山本　裕二 1977（昭和52年）12月15日生

今月で48歳になります。先輩方に比べるとまだ
まだ若輩者ですが、衰えをリアルに感じるように
なってきました。
特に痩せにくくなったと感じております。食べ

る量は格段に減ったのですが少しも痩せません。
これは燃費がよくなったのかなとも思いますが、
食べる事が好きな私はたくさん食べたいです。
48歳は運動して基礎代謝を上げられるように頑

張ります。
今後ともよろしくお願いいたします。

境　　俊之 1947（昭和22年）12月７日生

　四年前、肺腺癌ステージ４余命２～３年の宣
告を受けましたが、二度の入院と三週間に一度の
点滴治療を受けながら生きながらえて今日に至っ
ています。キートルーダーという点滴薬がよく効
いて、副作用による体全体の痒みに閉口しながら
も生き延びて来ました。９歳の時に39歳で死んだ
親父の倍の人生を生きた事になります。いつ親父
から呼び出しが掛かるか分かりませんが、それま
では趣味のマンドリン合奏とゴルフを楽しみ、妻
と旅行などをしながら余生を過ごしたいと思って
います。

小笠原英志 1966（昭和41年）12月 １ 日生

皆様いつもお世話になります。
12月１日で59歳になりました。
先日栄光のバックホームを鑑賞致しました。
生きることの大切さを痛感し涙が止まりません

でした。
来年は還暦！
人生楽も苦もありますが、日々を大事に過ごそ

うと思います。
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特別委員会　デジタルセントラルアカデミー

マンドリン人生

マンドリン

　去る11月１日に境Ｌが所属されている松山マンドリンクラブの定期演奏会にうかがった。当クラブにおいて
は、没故会員である徳永昭夫様が代表幹事を務められていた令和元年当時、今から６年前のこの時期に第７回
セントラルアカデミーが開催されわたくしは入会してはじめて参加したのだが、その時のテーマは、「マンド
リン四重奏によるクリスマスディナーの夕べ」であった。その時に、はじめてマンドリンの音色をきいて耳に
残っていたので、今回の定期演奏会に行き改めて聴きたくなった。
　会場では一足早いクリスマスコンサートの気分を味わえた。� （篠原　記）

　わが胸にマンドリンという楽器を搔き抱いてから、60年の月日が流れた。大学に入学したその年から現在に
至るまで、九年間のブランクはあったもののマンドリン合奏を愉しんでいる。それまで体育会系で音楽とは縁
もゆかりも無かった私がこれ程長く続けられるとは、我ながら信じ難いことである。
　マンドリンはそもそもイタリアで生まれた楽器なのだが、ラファエレ・カラーチェという楽器製作者で演奏
家が、1925年大正天皇の御前で演奏を行い聴衆を魅了した。（現在はその六代目が製作を受けつぎ、高価では
あるが品質の高いマンドリンを製作している）。
　それ以来マンドリンは全国に広がり、今ではほとんどの大学にマンドリンクラブがある。中でも明治大学、
同志社大学、四国では松山商科大学（現在は部員不足で廃部）などが、その歴史の古さを誇っている。そして
大学を卒業した人たちが社会人となり、そこでもマンドリンクラブを作って、それこそ日本国中で演奏活動が
行われている。
　マンドリン合奏の為に作曲されたオリジナル曲、クラシック曲、童謡、民謡等がそのレパートリーである。
邦人作曲家としては共に故人となられたが、「丘を越えて」で有名な明治大学の古賀政男、鈴木静一（立命館
大学等の技術顧問・管楽器を交えた多くの作品を発表）、中野二郎（同志社大学の指導・昔の軍楽隊が演奏し
ていた曲から数多くの作品を編曲、初演発表）、それぞれ日本のマンドリン界に多大の貢献を成した。忘れて
はならない恩人である。
　中野二郎先生は奥様と共に来松され、鉄道唱歌を作詞した大和田建樹（宇和島生れ）の足跡調べにご案内し
たことも懐かしい思い出である。
　私が所属する松山マンドリンクラブは昭和37年の結成で、先月11月１日の定期演奏会が47回目の公演だった。
大都会のクラブと違って、若い人達の入部が少なく高齢化が目立つが、それでも四国のマンドリンクラブがお
互いにエキストラとして数人が参加しあい、演奏活動を続けている。私もいつまで続けられるか分からないが、
もう少しマンドリン合奏を愉しみたいと思っている。

境　　　俊　之MC・IT委員会所属
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理 事 会 だ よ り理 事 会 だ よ り

例 会 だ よ り例 会 だ よ り

■第６回理事会

〈会次第〉
１．開会宣言
２．出欠調査
　　�下記の出席があり役員22名中16名の出席で定足数を満たしている旨、

和泉幹事より報告があった。
３．会長あいさつ　河本会長よりあいさつがあった。
４．前回理事会議事録の確認【Ｐ２】
５．�会計報告（11月分収支明細表）【Ｐ３－Ｐ６】田村会計より会計報告
があった。

６．審議事項
　⑴　退会届けについて　Ｌ稲森和行　Ｌ永野通夫��【会員・会則委員会】
　　　佐々木会員会則委員長より説明　審議→承認
　⑵　新会員・交替会員について　稲澤涼太様【Ｐ７】
　　　………………………………………………………【会員・会則委員会】
　　　佐々木会員会則委員長より説明
　　　�L森（和）より会員交替なので半年以内で入会しなければ入会金が

変わるので半年以内での入会を
　　　勧めるべきとの意見があった。　審議→承認
　⑶　12月第二例会外部卓話予算書（案）について【Ｐ８】
　　　���������������������【計画・出席委員会】
　　　合田計画・出席委員長より説明後　審議→承認
　⑷　第38回国際平和ポスター企画　決算書（案）について
　　　【Ｐ９—Ｐ14】���������������【教育・国際委員会】

　　　山本（裕）教育・国際副委員長より説明後 審議→承認
　⑸　ライオンズデー労力アクティビティ決算書（案）について
　　　【Ｐ15－Ｐ16】�������������【環境保全・公衆委員会】
　　　村井環境保全・公衆委員長より説明後　審議→承認
　⑹　「第63回愛媛マラソンボランティア」予算書（案）について
　　　【Ｐ17】����������������【環境保全・公衆委員会】
　　　村井環境保全・公衆委員長より説明後　審議→承認
７．報告事項
　⑴　いよてつ髙島屋　商品券について������【会員・会則委員会】
　　　�佐々木会員・会則委員長より説明後　L森（和）より愛媛銀行が

JCBの取り扱いがあるしメンバーでもあるので可能であれば愛媛銀
行にすればいいのではないかとの意見があった。

　　　佐々木会員・会則委員長よりL渡邉に確認すると報告があった。
　⑵　第72回地区年次大会（徳島市）案内について【Ｐ18－Ｐ19】
　　　■開　催　日：2026年４月４日㈯・５日㈰
　　　■開催場所：あわぎんホール（徳島県郷土文化会館）
　　　■登　録　料：12,000円
　　　和泉幹事より上記日程で徳島で開催される旨、報告があった。
８．その他　特になし
９．閉会
　　（役　員）　Ｌ河本、Ｌ宮川、Ｌ早川、Ｌ中岡、Ｌ和泉、Ｌ田村、
　　　　　　　Ｌ盛重、Ｌ佐々木（勲）、Ｌ吉田、Ｌ両田、Ｌ上沖、
　　　　　　　Ｌ中田、Ｌ森（和）、Ｌ長野、Ｌ大西（知）、Ｌ髙橋（正）
　　（オブザーバー）　Ｌ楠田、Ｌ合田、Ｌ山本（裕）、Ｌ村井

2025～2026年度　幹　　事：和泉　光浩
2025～2026年度　テーマー：盛重　泰輔

● 2025年12月 １ 日㈪  18時30分～
● 於：ANAクラウンプラザホテル松山

１．開会ゴング
２．国旗に礼
３．国家並びにライオンズヒム斉唱
４．会長あいさつ　河本会長よりあいさつがあった。
５．委員会報告
　１）大街道献血ルーム活動について����������【保健委員会】
　　　�髙岡（勇）保健委員長より献血者が少なくなる１月度にできるだけ

多くの献血をお願いしますと
　　　献血ルームからの依頼があったと報告があった。
　２）10月と11月献血活動結果について���������【保健委員会】

実施年月日 実施場所 目標数 献血者数

令和７年10月21日㈫ DCM株式会社西日本店舗サポートオフィス 18名
受付 28名　400mL 27名
不採血 １名

令和７年10月23日㈭ 愛媛大学 55名 受付 71名　400mL 63名
不採血 ８名

令和７年10月31日㈮ 松山大学 50名 受付 37名　400mL 34名
不採血 ３名

令和７年11月６日㈭ 愛媛大学 25名 受付 34名　400mL 30名
不採血 ４名

令和７年11月13日㈭ 株式会社いよてつ髙島屋 20名 受付 19名　400mL 18名
不採血 1名

　　　髙岡（勇）保健委員長より上記献血結果の報告があった。
　３）合同委員会、場所変更について
　　①12月12日㈮　18：30～「吉長」で合同委員会
　　　������������������【計画・出席／保健委員会】
　　②１月９日㈮　18：30～「後日決定」で合同委員会
　　　���������������【計画・出席／教育・国際委員会】
　　③１月29日㈭　ハルピン➡１月27日㈫　11：30～例会場に変更
　　　��������������������【ＭＣ・ＩＴ委員会】　
　　④２月26日㈭　ハルピン➡２月10日㈫　11：30～例会場に変更
　　　���������������������【ＭＣ・ＩＴ委員会】
　上記変更について和泉幹事より報告があった。
６．�テールツイスターの活躍　大政テールツイスター代理でＬ高橋（孝）
がおこなった。

７．�ファイン･ドネーションの報告　田村会計よりファイン・ドネーショ
ンの報告があった

８．�出席率の報告　合田計画・出席委員長より出席率の報告があった。
　　会員107名中　終身会員３名　出席73名（内YouTube視聴４名）
　　欠席者32名　出席率70％
９．閉会ゴング

2025～2026年度　幹　　事：和泉　光浩
2025～2026年度　テーマー：盛重　泰輔

１．開会ゴング
２．国旗に礼
３．国歌並びにライオンズクラブの歌斉唱
４．会長あいさつ　�河本会長不在のため早川第一副会長よりあいさつが

あった 
５．誕生祝（12月）　
　　Ｌ小笠原（１日）、Ｌ早川（６日）、Ｌ境（７日）、Ｌ佐渡（９日）、
　　Ｌ山本（裕）（15日）
　　代表してＬ山本（裕）よりあいさつがあった
６．審議事項　
　⑴　交替会員について　稲澤涼太様【Ｐ２】����【会員・会則委員会】
　　　�佐々木（勲）会員・会則委員長より説明、Ｌ永野の交代会員とのこ

と　審議　→　承認
　⑵　12月第二例会外部卓話予算書（案）について【Ｐ３】
　　　���������������������【計画・出席委員会】
　　　合田計画出席委員長より説明　審議　→　承認
　⑶　第38回国際平和ポスター企画　決算書（案）について【Ｐ４】
　　　���������������������【教育・国際委員会】
　　　山本（裕）教育・国際副委員長より説明　審議　→　承認
　⑷　ライオンズデー労力アクティビティ決算書（案）について【Ｐ５】
　　　�������������������【環境保全・公衆委員会】
　　　村井環境保全・公衆委員長より説明　審議　→　承認
　⑸　「第63回愛媛マラソンボランティア」予算書（案）について【Ｐ６】
　　　�������������������【環境保全・公衆委員会】
　　　村井環境保全・公衆委員長より説明　審議　→　承認
７．お食事
８．報告事項
　⑴　第72回地区年次大会（徳島市）案内について【添付資料】
　　　■開 催 日：2026年４月４日㈯・５日㈰
　　　■開催場所：あわぎんホール（徳島県郷土文化会館）
　　　■登 録 料：12,000円
　⑵　松山城山ＬＣ 2025年度サンタチャレンジ募集について
　　　【Ｐ７－Ｐ８】
　　　上記⑴⑵について和泉幹事より報告があった
９．委員会報告
　⑴　退会届けについて　Ｌ稲森和行　Ｌ永野通夫
　　　���������������������【会員・会則委員会】
　　　�佐々木（勲）会員・会則委員長よりＬ稲森の退会、Ｌ永野の会員交

代を伴う退会の報告があった。
　⑵　いよてつ髙島屋　商品券について　�����【会員・会則委員会】
　　　�佐々木（勲）会員・会則委員長よりお祝い等で使う商品券について

今後はＪＣＢ商品券を用いるとの報告があった。

■第1464回例会
《創立記念例会》

● 2025年11月25日㈫  18時00分～
● 於：ホテルマイステイズ松山 ■第1465回例会 ● 2025年12月 ９ 日㈫  12時15分～

● 於：ホテルマイステイズ松山
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　⑶　委員会開催について
　　１）１月22日㈭　18：30～やみいちjr ➡ 書面委員会に変更
　　　���������������������【青少年育成委員会】
　　　和泉幹事より上記変更の報告があった。
10．�テールツイスターの活躍　テールツイスター代理Ｌ小森谷の活躍があった
11．�ファイン･ドネーションの報告　田村会計よりファイン・ドネーショ
ンの報告があった

12．�出席率の報告　合田計画・出席委員長より出席率の報告があった
　　会員107名中　終身会員３名　出席74名（内YouTube視聴９名）
　　欠席者31名　出席率70％
13．閉会ゴング 
14．‘また会う日まで’合唱
15．ローア 

2025～2026年度　幹　　事：和泉　光浩
2025～2026年度　テーマー：盛重　泰輔

わ け あ り ド ネ ー シ ョ ン
◆ 令和 7 年11月第 ２ 例会

◆ 令和 7 年12月第 １ 例会

☆Ｌ河本圭仁　　�創立記念例会、皆さんありがとう！
☆Ｌ早川義仲　　�たくさんのゲストの皆さん　ありがとうございます
☆Ｌ中岡富茂　　�創立記念例会おめでとうございます
☆Ｌ伊賀上竜也　�創立記念例会お疲れ様でした
☆Ｌ和泉光浩　　�ゲストの皆様ご参加ありがとうございます
☆Ｌ田村美恵　　�創立記念おめでとうございます
　Ｌ長野　剛　　�創立記念例会おめでとうございます
　Ｌ吉田文彦　　�ゲストの入会を祈る
☆Ｌ山本幸治　　�会員交流会大成功に終わればいいですね
　Ｌ廣江和男　　�何彼とバタバタしています！
　Ｌ山本　純　　�創立記念おめでとうございます、インフルエンザに気を

付けましょう
　Ｌ楠田善久　　�会員交流会、参加ありがとうございます
☆Ｌ佐々木勲　　�たくさんのゲストの皆様本日ありがとうございます
☆Ｌ宮川晶子　　�創立記念例会、盛大に開催できてよかったですね！！
　Ｌ兵頭好喜　　�創立記念例会おめでとうございます
　Ｌ上沖尚史　　�創立記念例会おめでとうございます
　Ｌ森　和幸　　�創立記念例会おめでとう
　Ｌ中村俊一　　�会員交流会楽しみです
　Ｌ合田　礼　　�ゲストの皆様ありがとうございます
　Ｌ盛重泰輔　　�ゲストの皆様　ご参加ありがとうございました
　Ｌ新宮幸孝　　�ゲストの方参加ありがとうございます
　Ｌ八束智恵美　�会員交流会楽しみましょう
　Ｌ池田千津　　�雨、雷…ひどいです。創立記念例会おめでとございます
　Ｌ宮道　享　　�創立記念例会おめでとうございます
　Ｌ村上晃平　　�ゲストの皆さんありがとうございます
　Ｌ中田天平　　�創立記念おめでとうございます
　Ｌ高橋孝子　　�ゲストのみな様、ようこそお越しくださいました
　Ｌ境　俊之　　�自宅の柿の木から100個収穫

☆Ｌ早川義仲　　�来週のソフトボール、天気が心配です
☆Ｌ中岡富茂　　�今シーズン柚収穫７トン終了しました
☆Ｌ伊賀上竜也　�インフルエンザが流行しています。お気をつけて
　Ｌ和泉光浩　　�年次大会の案内がきました。参加の方お願いします
☆Ｌ田村美恵　　�お誕生日のみなさまおめでとうございます
☆Ｌ宮川晶子　　�タイガとモルルが３才と２才の誕生日を向かえました。

増々、かわいく育ってます
☆Ｌ佐々木勲　　�カゼ（インフルエンザ）に気をつけましょう
　Ｌ小倉圭二　　�誕生日の皆さんおめでとうございます
　Ｌ楠田善久　　�12月おたん生日の方おめでとうございます
　Ｌ丹下靖憲　　�年次大会行きましょう
　Ｌ長野　剛　　�会員交流会楽しかったです
　Ｌ吉田文彦　　�庭の白侘助が一輪開花
　Ｌ廣江和男　　�誠に勝手ながら、年始のご挨拶を年賀状を控えさせて頂

きます
　Ｌ山本幸治　　�師走となり気ぜわしくなりましたが、カゼなどひかず新

年が向えられますように
　Ｌ兵頭好喜　　�12月生の皆さん稲澤さん入会　おめでとうございます
　Ｌ上沖尚史　　�ようこそ！稲澤さん
　Ｌ森　和幸　　�早川さん会長代理よろしく
　Ｌ久保美代子　�今年ももう終わりに近づきました。皆さん体調に気をつ

けてください
　Ｌ中村俊一　　�寒暖差に気を付けて12月乗り切りましょう
　Ｌ小森谷ケララ　お誕生日おめでとうございます
　Ｌ村上晃平　　お誕生日おめでとうございます
　Ｌ合田　礼　　年次大会前のりで行きます
　Ｌ宮道　享　　第72回地区年次大会行きます
　Ｌ山本宗宏　　稲森さん、永野さん永きに亘りお疲れ様でした
　Ｌ山﨑忠志　　もう12月ですね１年はあっという間です
　Ｌ盛重泰輔　　今年もあと１ケ月ですね
　Ｌ中田天平　　12月お誕生日おめでとうございます
　Ｌ大西安子　　12月誕生月の皆様おめでとうございます
　Ｌ武智正晴　　12月誕生日の皆様おめでとうございます

　Ｌ大西安子　　�創立記念おめでとうございます。会員交流会にご足労頂
いたゲストの皆様ありがとうございます

　Ｌ戎　潤　　　�創立記念おめでとうございます
　Ｌ中山　建　　�交流会準備ありがとうございます
　Ｌ平尾由紀　　�金沢中央ＬＣの皆様には、大変お世話になりました。ケー

タイはちゃんと戻りました♥
　Ｌ大川耕三　　�多くのゲストの紹介に感謝
　Ｌ伊藤憲司　　�ゲストの皆様ありがとうございます
　Ｌ髙岡勇吉　　�寒くてやせてしまいます
　Ｌ森田のり子　�ゲストの皆様ありがとうございます
　Ｌ山﨑洋靖　　�ゲストの皆様、お越し頂きありがとうございます
　Ｌ伊藤　渉　　�創立記念例会おめでとうございます
　Ｌ水ノ江剛　　�創立記念例会おめでとうございます
　Ｌ新崎　勉　　�皆様会員交流会ご参加ありがとうございます
　Ｌ大西知人　　�創立記念例会準備ありがとうございます
　Ｌ宮内美加　　�創立記念例会楽しみましょう。永野様長い間ありがとう

ございました
　Ｌ白方敬子　　�会員交流会のゲストの皆様ありがとうございます
　Ｌ山本裕二　　�インフルエンザがはやってます
　Ｌ村井　剛　　�創立記念　おめでとうございます
　Ｌ両田　晃　　�ゲストの皆さんようこそ中央ライオンズクラブへ　よろ

しくお願いします
　Ｌ牛山勝也　　�創立記念おめでとうございます
　Ｌ渡部　誠　　�記念例会に！！
　Ｌ増見和幸　　�会員交流会楽しみです！
　Ｌ天野建治　　�例会パワーで雨がやみました

　Ｌ篠原紀子　　12月おたん生日の方おめでとうございます
　Ｌ高橋孝子　　早川さん　会長の予行練習お疲れさまでした
　Ｌ中山　建　　12月お誕生日おめでとうございます
　Ｌ村上雄二　　献血キャンペーンありがとうございます
　Ｌ伊藤憲司　　会員交流会ご協力ありがとうございました
　Ｌ大川耕三　　会員交流会の成功に感謝
　Ｌ韓　雪峰　　12月誕生日の方おめでとうございます
　Ｌ伊藤　渉　　今年もあと１ヵ月きりました
　Ｌ森田のり子　楽しい忘年会が多いですがご自愛ください
　Ｌ新崎　勉　　�師走を迎え何かとご多忙の事と思います健康と安全に気

を付けて良い年を迎えましょう
　Ｌ山本裕二　　誕生日の皆さまおめでとうございます
　Ｌ宮内美加　　�12月生まれの皆様おめでとうございます　かぜがはやっ

てますお気をつけて！！
　Ｌ堀田　学　　12月生まれの皆様おめでとうございます
　Ｌ白方敬子　　�地震の被害にあわれた方々に心よりお見舞い申し上げます
　Ｌ大西知人　　�今年もあっという間ですね・・・
　Ｌ栗山純造　　�今年も終りますね。ラストスパートです！！
　Ｌ村井　剛　　�12月お生れの皆様、おめでとうございます
　Ｌ牛山勝也　　�12月お誕生日おめでとうございます
　Ｌ服部　勲　　�環境保全公衆委員の皆様清掃活動お疲れ様でした
　Ｌ両田　晃　　�地震が続かないことを祈っております
　Ｌ米田衣美子　�なかなかお昼の例会に出られなくて残念な思いでおりま

す。カフェもほっとけないしこまってます。みなさん、ご
めんなさいね

　Ｌ谷岡千春　　�12月お誕生日の方々おめでとうございます
　Ｌ天野建治　　�ご入会、ご誕生、おめでとうございます
　Ｌ藤田裕司　　�「国宝」見ました
　Ｌ増見和幸　　�週末のソフトボール大会が開催できますように！天気は

雨です
　Ｌ久保田大介　�ソフトボール大会よろしくお願いします

☆出席率� 70％
☆ファイン� 700円
☆ドネーション� 119,000円

☆出席率� 70％
☆ファイン� 1,000円
☆ドネーション� 116,000円
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「時を楽しむ　今を楽しむ」
　最近の私の楽しみは、月に一度、出張の帰りに主人と出かける“行き当たりばっ
たり小旅行”です。必ず車で出かけ、行き先はその場の気分次第。「あ、あの温泉に寄っ
てみようか」と検索して、空いているホテルを予約。ちょっとしたスリルも楽しみです。
　今年だけでも城崎温泉、有馬温泉、天橋立、彦根城、直島…と観光名所をずい
ぶん制覇しました。
　普段はあまり会話のない夫婦ですが、車に乗ると不思議とおしゃべりが弾みま
す。いや、正確に言うと私がずっとしゃべり続け、主人は安全運転に集中しつつ相
づち担当。これがなかなか良いバランスで、ドライブ中は笑いが絶えません。
　こうして月に一度の冒険で笑い転げる時間が、私の元気のもと。帰宅後は二人
とも（特に主人が）ぐったりですが、次の行き当たりばったりの旅を考えると、もう口元が勝手にニヤリ。これぞ私流、
「笑いながら時を楽しむ」「共に今を楽しむ」です。次はどこに行こうかな。

№675　2025（令和 ７年）12月号
【執行部から】
■�出欠届けは可能な方は出来る限りメールの利用にご協力
下さい。
　※お申し込みは、幹事または事務局まで。
■�各種予定はホームページをご覧ください。
　�クラブの各種予定は、ホームページに迅速に反映されて
います。是非、ご確認下さい。

◆発　行／毎月₁回・年１２回
◆例会場／ホテルマイステイズ松山
　　　　　TEL 089‐913‐2580
◆例会日／毎月・第₂、第₄火曜日
◆クラブ事務局／
　〒７９０‐０００１　松山市一番町４丁目１-１１
　　　　　　　共栄興産一番町ビル５階
　TEL ０８９‐９１３‐１６３２

◆会　長／河本　圭仁
◆幹　事／和泉　光浩
◆MC・IT委員長／篠原　紀子
◆印　刷／不二印刷㈱

ゴルフコンペゴルフコンペ成績成績
11/12㈬　エリエールゴルフクラブ松山
優勝者からひとこと優勝者からひとこと　村井  剛

　私は以前、入会時に36のハンデを頂いて優勝した事を覚えています。
　９年前の出来事です。あれから９年も、、、経ったのかー、、、時間の経過は恐ろしいですね。
　次はいつの日になるか分かりませんんが、遠い将来また優勝できたらいいなと思います。
　そして今回優勝できたのも、同伴者の佃さん、中田委員長、皆様のおかげで本当にあり
がとうございました。

順位 氏名 OUT IN GR HD NET

優勝
2
3
4
5

村井　剛
和泉光浩
境　俊之
藤田裕司
丹下靖憲

42
40
41
45
42

42
43
44
41
41

84
83
85
86
83

20.0
17.0
18.0
19.0
15.0

64.0
66.0
67.0
67.0
68.0

わたしのたのしみわたしのたのしみ 白　方　敬　子

表 

紙 

の 

解 

説

【人生のたのしみ　わたしのたのしみ】
　表紙の写真は2019年にスペインのバスク州モンドラゴン協同組合に視察に行った際の写真です。「神の建築家」
と呼ばれているアントニー・ガウディ、皆さんもよく知っているサクラダ・ファミリア、なんと一般のアパート
メントも手掛けていたようで珍しいので紹介しました。もう１枚は世界遺産にもなっている動く吊り橋「ビスカ
ヤ橋」ビルバオ川を２分で渡ります。車も鉄橋を歩いても渡れます。実際に歩いて渡りましたが、高さ50ｍスリ
リングさと素敵な景色は最高でした。食事も美味しくてスペインに魅了されました。
　たのしみとしては、いくつもあって「これ」というと悩むところはあります。
　20歳から乗り始めたバイクですが、ある事情があっ
て今年卒業しました。今は、残ったベスパで市内をウ
ロウロしています。スポーツは全般好きですが、特に
バスケが好きで、オレンジバイキングスの応援をする
のが楽しみの一つになっています。「チームワーク、パッ
ション、コミュニケーション」どれが欠けても成立し
ないところは仕事もおなじですね。これからも、たの
しさ探しをしながらすすんでいきます。

美　濃　欽　也

写真は「天橋立」です


