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We Serve!  時に流れ、共に今を楽しむ！
会長スローガン

●お遍路さんお接待
●伊予ライオンズクラブ結成60周年記念式典訪問
●スポーツ例会　●第72回地区年次大会・記念ゴルフ

今月のトピックス
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　2026年４月11日（土）、松山中央ライオンズク
ラブは四国霊場第49番札所の浄土寺にて、お遍路
さんへの「お接待」を実施させていただきました。
当日は22名のメンバーが参加し、心を込めて準備
したうどんの炊き出しをはじめ、いなり寿司、愛
媛ならではのポンジュース、お茶やお水を提供し
ました。近年、お遍路文化に親しむ外国人の方々
も増えており、当日も多くの方にお立ち寄りいた
だきました。言葉の壁を越え、私たちの温かいお
もてなしに大変喜んでいただくことができ、メン
バー一同、奉仕の喜びを肌で感じる一日となりま
した。また、天候にも恵まれ絶好の活動日和とな
りました。
　今後も、地域に根ざした伝統と文化を大切にし
ながら、奉仕とおもてなしの心で活動を続けてま
いります。参加されたメンバーの皆様、お疲れ様
でした。

お遍路さんお接待 伊　藤　　　渉社会福祉委員長

2026/04/15  朝刊 （愛媛新聞社提供）
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　４月11日に、伊予ライオンズクラブCN60記念式典が、伊予市のウェ
ルピア伊予で盛大に開催され、当クラブより私と和泉幹事が参加させ
ていただきました。松山中央ライオンズクラブがスポンサーとして誕
生したクラブですので、今後もいい関係性を保ちながら、切磋琢磨し
ていければと改めて感じさせられました。
　「中央さんみたいな規模の式典は無理やけど・・・」と言う声はよ
く耳にしましたが、十分すぎるほど心に残るいい式典、懇親会でした。
私自身、職場が伊予市なので、馴染みの顔触ればかりでリラックスし
て楽しめました。
　伊予ライオンズクラブの益々の発展を心から願わずにはいられない
一日でした。

伊予ライオンズクラブ結成60周年記念式典訪問
河　本　圭　仁会長



（八束智恵美）（武智正晴）

〔結婚式場〕
マリベールスパイア
ハイダウェイ
グレイスガーデン アルベラ

〔葬儀会館〕
天山・枝松・プライベートホール緑（枝松）
道後・空港通・鷹子・土居田・三津
貸切ホールベルモニー結 松ノ木・吉藤
プライベートホール緑（吉藤）・川内
重信・松前・伊予

〔互助会〕
ベルモニー松山
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　４月28日、P・SPOインストラクターの苗田みく様をおむかえし、ホテルマイステイズ松山にてスポーツ例
会を開催しました。『椅子に座ったまま整うヨガストレッチ』と題して、体の固い私たちのために色々なストレッ
チをご教授いただきました。約20分ほどの時間でしたが少し汗ばむほどポカポカになり、終わってみれば体が
軽くなったような感覚です。
　日常生活のなかで、いかに体を使えていないか思い知らされました。
　苗田みく様、ありがとうございました。

スポーツ例会 合　田　　　礼計画・出席委員長



コープえひめグループ
生命保険・損害保険代理店

愛媛県松山市勝山町1丁目10-1　TEL:089-987-7880
ホームページ:http://www.coopservice-shikoku.co.jp

㈲コープサービスしこく

（両田　晃）（岩本　透）

販売管理、在庫、その他業務でお困りの方は一度ご相談してください。

 【オーダーメイド開発】
販売管理システム
在庫管理システム
ハンディターミナルシステム

 【自社パッケージ】
冷凍倉庫管理システム
水産加工販売管理システム
運送業配車管理システム

日新産業株式会社
ドライアイス・消火器

本社　松山 TEL（089）925-2700
今治営業所 TEL（0898）23-2776

（木下勝敏）（韓　雪峰）
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　大会前から心配されていた天気、当日朝はなんとか小降りでスタートしました
が、ラウンドを進めるにつれて、激しい風と雨が。。。ハーフコンペということで、
なんとかハーフを周りきりました。強風雨で大変でしたが、大変な中でもワイワ
イラウンドすることができました。
　来年は愛媛開催なので、天気が良いことを願うばかりです。。。。

第72回地区年次大会【記念ゴルフ】 和　泉　光　浩幹事



不動産のことなら、お気軽にご相談下さい。

松山市桑原３丁目４の４ TEL（089）932-1507
FAX（089）932-1586

知事免許（11）第 2 9 0 4 号

（伊藤　渉）（宮道　享）

〒791-1121 愛媛県松山市中野町130番地
TEL(089)993-7896 FAX(089)993-7895
https://www.tm-tomioka.info
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　第72回地区年次大会が、４月５日に徳島の地で盛大に開催されました。松山中央ライオンズクラブからは、
代議員10名を含む27名にご参加いただき心より感謝申し上げます。式典当日、指名選挙会のスタートが遅れた
り、第三副地区ガバナーが決まらなかったり、少々ハプニングはありましたが、それも良い思いでとして心に
残ることでしょう。何より、分科会後に昼食会場へ行くと、すでに泥酔状態へ変身を遂げた我がクラブメンバー
の姿が最高！我がクラブメンバーと共に、心の１ページを共有できることを嬉しく思っています。

第72回地区年次大会 河　本　圭　仁会長



7

５ 月の誕生人から一言…５月の誕生人から一言…

長野　　剛 1971（昭和46年）５月 3日生
55歳になりました。この会報誌を皆様が目にしていると

きに私は、今年２回目の肩の手術後で入院しているか自宅
で痛すぎて泣いてるかのどちらかだと思います。
55歳からの生き方とはと質問すると「『お金・健康・人

間関係・やりがい』の４本柱を整え、会社中心から『自分
が主役』の時間配分に切り替えることが実用的な指針です」
とAIが答えました。AIってアホですね。
取り敢えず今年度もライオンズ活動を楽しみながら頑張

りたいので、皆様仲良くしてください。

森　　浩輔 1980（昭和55年）５月31日生
46歳、LC歴19年目です！皆様のおかげで楽しくクラブ

活動に参加させて頂いております。最近、お酒の席へお招
き頂く事が増えておりますが、アラフィフに入り肝臓の処
理能力が追い付かず、飲んだ翌日のダメージが大きいです
（笑）。処理能力の限界には勝てませんので程々でお付き合
いできればと思います。

高橋　　郁 1979（昭和54年）５月２日生
また一つ歳を重ねた分、昨日の自分より少しでも成長で

きる一年にしたいです。
楽しいことには全力で、支えてくれる人への感謝を忘れ

ず、後悔の少ない毎日を過ごします。
新しいことにも挑戦しながら、自分らしく笑って過ごせ

る一年にします！

渡邉　義人 1971（昭和46年）５月10日生
55歳の誕生日を迎えました。四捨五入すれば60という数

字に驚いております。
ゴーゴー（55）と勢いよく、しかし足元はしっかりと見

据えながら、この一年もクラブの活動に邁進していく所存
です。今後ともご指導のほど、よろしくお願い申し上げます。

久保田大介 1973（昭和48年）５月16日生
またひとつ歳を重ねました。これからもご縁を大切に、

元気に誕生日を迎えられたこと、たくさんの人に支えられ
ていることに感謝し、自分らしく丁寧に毎日を過ごしてい
きたいと思います。

岩本　　透 1955（昭和30年）５月19日生
昭和30年５月に松山で生まれ、今年で満71歳を迎えます。
会社（仕事）も昭和の典型のように激務で、あっという間
に創業から44年間が過ぎ、45期がスタートしました。現在、
社長職を次男に継承し、会長として週に２日程度会社に出
向き、ユーザ業務の実務を伝授したり、またAI等の先端
技術を開発SEから教えてもらったりしています。特に生
成AIの技術は想像以上で、自社内の開発作業もかなり依
存し、また顧客の業務の一部に活用しまだまだワクワクが
続いています。あともう少し、24名の社員とワクワク輝い
ていたいと思います。

近藤　　猛 1954（昭和29年）５月25日生
72歳になってしまいました。先日、税理士のある会で年
齢の話になり、皆、高齢になってしまったと言い合ってい
ました。ただある税理士さんが「年齢で判断してはいけな
い。今はみんな昔の人たちよりはるかに若々しい」と言
われその通りだと思いました。（少し慰めも入っています
（笑））ただ日に日に老いていくのは事実なので、残された
人生を一日一日大切にし、少しでも世のため人のために役
立つよう『We　Serve』の精神で生きたいと思います。

山本　宗宏 1962（昭和37年）５月18日生
こうして会報誌の誕生日コメントを書くのもついに22回
目。クラブでも若手だったのが中堅を通り越して、今では
ベテランと言われる年齢に達しました。素晴らしく物忘れ
の良くなった今日この頃ですが、健康第一にまだしばらく
頑張ります。

岩田　哲也 1969（昭和44年）5月14日生
また一つ無事に（？）歳を重ねることができました。気

持ちだけは20代のつもりですが、最近は体が正直になって
きて困ります（笑）。この一年も、仕事に遊びに、そして
奉仕活動に、全力投球でいきたいと思ってはいます^^;

両田　　晃 1964（昭和39年）５月15日生
五月の光に包まれ、62歳の誕生日を迎えました。健康あっ
てこその奉仕と実感する日々です。体調管理を怠らず、地
域に寄り添うライオンズ精神を胸に、これからも仲間と共
に奉仕活動に励んでまいります。

光田　恵之 1968（昭和43年）５月18日生
５月18日で58歳になりました。
今年から新しい仕事も増えましたので心機一転励もうと
思っております。
ライオンズクラブの活動についても同様に精力的に頑張
りますのでこれからも御指導よろしくお願い申し上げます。

中田　天平 1977（昭和52年）５月16日生
５月16日で49歳になりました。
日本は49を不吉な数字とされていますが、仏教では

（四十九日）という大切な節目があり、これは故人の魂の
行き先が決まる重要な期間とされています。
今年49歳、人生の大きな節目になるように日々精進しま

す。
新宮　幸孝 1966（昭和41年）５月 ２日生
生まれて初めて60歳になりました。まさか自分が還暦を
迎えるとはトホホです。とにかく最近はゴルフでドライ
バーの飛距離が格段に落ちてしまい、同伴競技者において
いかれ、寂しい思いをしています。スコアもなかなか100
が切れません。石手川公園の河川敷で見かけるグランドゴ
ルフに転向しようかと考えてしまいます。
話はかわりますが、仕事のほうは会社が今年の10月で47
年目を迎えます。50周年の節目にむけて健康第一で頑張っ
ていきたいと思います。
これからもどうぞよろしくお願いします。
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理 事 会 だ よ り理 事 会 だ よ り

例 会 だ よ り例 会 だ よ り

■第11回理事会
〈会次第〉
１．開会宣言
２．出欠調査
３．（役　　　　員）　Ｌ河本、Ｌ宮川、Ｌ早川、Ｌ中岡、Ｌ和泉、Ｌ田村、Ｌ盛重
４．　　　　　　　　Ｌ佐々木（勲）、Ｌ吉田、Ｌ加藤、Ｌ両田、Ｌ上沖、Ｌ中田、Ｌ森（和）
５．　　　　　　　　Ｌ長野、Ｌ大西（知）、Ｌ髙橋（正）
６．（オブザーバー）　Ｌ楠田、Ｌ合田、Ｌ篠原、Ｌ髙岡（勇）、Ｌ増見
　以上、役員22名中17名の出席があり定足数を満たしている旨、報告があった。
７．会長あいさつ　河本会長よりあいさつがあった。
８．前回議事録の確認【Ｐ２】
５．会計報告（４月分収支明細表）【Ｐ３－Ｐ６】田村会計より会計報告があった。
６．審議事項
　⑴退会届について　Ｌ中山　建……………………………………【会員・会則委員会】
　⑵交替会員について　宮永憲一様【Ｐ７】…………………………【会員・会則委員会】
　　⑴、⑵について佐々木会員・会則委員長より説明後　審議→承認
　⑶内規変更について　（ライオンズ手帳内規Ｐ158　５条Ｊ項）
　　………………………………………………………………………【会員・会則委員会】
　　「誕生祝いは毎年７月」➡「誕生祝いは毎年５月」に内規変更
　　佐々木会員・会則委員長より説明後　審議→承認
　　�　尚、誕生祝い物品に関しては５月の会員・会則委員会で決定後６月の理事会を
経て６月の例会で　審議をすることとなった。

　⑷2025-2026年度献血活動決算書（案）について【Ｐ８—Ｐ11】…………【保健委員会】

　　高岡（勇）保健委員長より説明後　審議→承認
　⑸�「松山中央ライオンズ杯 2026 オーレカップ U-10」決算書（案）について
　　【Ｐ12—Ｐ16】………………………………………………………【青少年育成委員会】
　　増見青少年育成委員長より説明後　審議→承認
　⑹周年事業積立金について　（事業費より振替）
　　　定期預金２（事業）（伊予銀行）・・・50万円
　　　定期預金４（事業）（愛媛銀行）・・・50万円
　　和泉幹事より説明後　審議→承認
　⑺次期三役オリエンテーション登録料拠出の件
　　■と　き　５月31日㈰
　　■場　所　リーガロイヤルホテル新居浜
　　■登録料　3,000円×３名＝9,000円
　　■該当者　次期会長Ｌ早川義仲・次期幹事Ｌ楠田善久・次期会計Ｌ上沖尚史
　　和泉幹事より説明後　審議→承認
　⑻現・次期地区役員・委員　１～３Ｒ合同懇親会について
　　■と　き　６月20日㈯
　　■場　所　花ゆづき　２階平安の間
　　■登録料　8,000円×２名＝16,000円
　　■該当者　�現・１R-環境保全・保健福祉委員Ｌ宮川晶子／次・１Ｒ-３ＺＣ　Ｌ森

和幸
　　和泉幹事より説明後　審議→承認
７．報告事項　特になし
８．閉会

2025～2026年度　幹　　事：和泉　光浩
2025～2026年度　テーマー：盛重　泰輔

● 2026年 ５ 月 ７ 日㈭  
● 於：ANAクラウンプラザホテル松山

１．開会ゴング
２．国旗に礼
３．国歌及びライオンズヒム斉唱
４．�会長あいさつ 河本会長よりあいさつがあった　退院されたL山本純よりあいさつ
があった

５．『椅子に座ったたまま整うヨガストレッチ』
　　講師：P・SPO　インストラクター
　　　　　苗田みく様
６．食　事
７．報告事項
　１）松山金亀ライオンズクラブ「第４回 保護いぬ保護ねこ大譲渡会」開催のご案内

【Ｐ２-Ｐ４】
　　上記について和泉幹事より報告があった
８．委員会報告
　１）お遍路さんお接待について　【Ｐ５】
　２）５月献血活動日程変更について………………………………………【保健委員会】

実施日 実施時間 計画人数 実施場所
×令和８年５月13日㈬　　　
〇令和８年５月12日㈫に変更 13：30～17：30 30名 松山大学

　　上記について髙岡（勇）保健委員長の代理で和泉幹事より報告があった
９．テールツイスターの活躍　小森谷テールツイスター代理による活躍があった
10．�ファイン･ドネーションの報告　田村会計よりファイン・ドネーションの報告があった
11．出席率の報告　　合田計画・出席委員長より出席率の報告があった。
　　会員106名中　終身会員３名　出席75名（内YouTube視聴２名）　欠席者29名
　　出席率72％
12．閉会ゴング
13．‘また会う日まで♪’合唱
14．ローア　　　　　　　　　　　　　　　　　    

2025～2026年度　幹　　事：和泉　光浩
2025～2026年度　テーマー：盛重　泰輔 

■第1474回例会 ● 2026年₄月28日㈫  12時15分～
● 於：ホテルマイステイズ松山

１．開会ゴング
２．国旗に礼
３．国歌及びライオンズクラブの歌斉唱
４．会長あいさつ　河本会長よりあいさつがあった。
５．誕生祝い（５月）
　　Ｌ新宮（２日）、Ｌ高橋（郁）（２日）、Ｌ長野（ ３日）、Ｌ渡邉（義）（10日）
　　Ｌ岩田（14日）、Ｌ両田（15日）、Ｌ中田（16日）、Ｌ久保田（16日）、Ｌ山本（宗）（18日）
　　Ｌ光田（18日）、Ｌ岩本（19日）、Ｌ近藤（25日）、Ｌ森（浩）（31日）
　　代表してL長野よりあいさつがあった
６．還暦御祝　　Ｌ新宮幸孝　L新宮よりあいさつがあった
７．審議事項
　⑴交替会員について　宮永憲一様【Ｐ３】…………………………【会員・会則委員会】
　　佐々木会員・会則委員長より説明後　審議→承認
　⑵内規変更について　（ライオンズ手帳内規Ｐ158　５条Ｊ項）
　　………………………………………………………………………【会員・会則委員会】
　　　「誕生祝いは毎年７月」➡「誕生祝いは毎年５月」に内規変更
　　�佐々木会員・会則委員長より説明後　L吉田より内規の変更は２週間を経ての議決
になる。したがって５月第２例会での審議となった。

■第1475回例会 ● 2026年 ５ 月12日㈫  12時15分～
● 於：ホテルマイステイズ松山

　⑶2025-2026年度献血活動決算書（案）について【Ｐ４】…………………【保健委員会】
　　高岡（勇）保健委員長より説明後　審議→承認
　⑷「松山中央ライオンズ杯 2026 オーレカップ U-10」決算書（案）について【Ｐ５】
　　………………………………………………………………………【青少年育成委員会】
　　増見青少年育成委員長より説明後　審議→承認
　⑸65周年事業積立金について　（事業費より振替）
　　定期預金２（事業）（伊予銀行）・・・50万円
　　定期預金４（事業）（愛媛銀行）・・・50万円
　　和泉幹事より説明後　審議→承認
　⑹次期三役オリエンテーション登録料拠出の件
　　■と　き　５月31日㈰
　　■場　所　リーガロイヤルホテル新居浜
　　■登録料　3,000円×３名＝9,000円
　　和泉幹事より説明後　審議→承認
　　■該当者　次期会長Ｌ早川義仲／次期幹事Ｌ楠田善久／次期会計Ｌ上沖尚史
　⑺現・次期地区役員・委員　１～３Ｒ合同懇親会について
　　■と　き　６月20日㈯
　　■場　所　花ゆづき　２階平安の間
　　■登録料　8,000円×２名＝16,000円
　　■該当者　�現・１R-環境保全・保健福祉委員Ｌ宮川晶子／次・１Ｒ-３ＺＣ　Ｌ森

和幸
　　和泉幹事より説明後　審議→承認
８．お食事
９．幹事報告　　特になし
10．委員会報告
　⑴退会届について　Ｌ中山　建……………………………………【会員・会則委員会】
　　佐々木会員・会則委員長より報告があった
　⑵委員会場所変更について
　　①５月29日㈮　18：30～「ラ・テラッツァ」➡「パラディッソ」に変更
　　………………………………………………………………………………【財務委員会】
　　和泉幹事より報告があった
　⑶４月献血活動結果について………………………………………………【保健委員会】

実施年月日 実施場所 目標数 献血者数

令和８年４月10日㈮ 愛媛大学 55名 受付 76名　400mL 62名
不採血14名

令和８年４月14日㈫ 松山大学 50名 受付 64名　400mL 55名
不採血９名

令和８年４月20日㈪ 愛媛大学 50名 受付 62名　400mL 50名
不採血12名

令和８年４月24日㈮ 松山大学 45名 受付 58名　400mL 54名
不採血４名

　　上記について高岡（勇）保健委員長より報告があった
11．テールツイスターの活躍　　小森谷テールツイスター代理による活躍があった
12．�ファイン・ドネーションの報告　　田村会計よりファイン・ドネーションの報告
があった

13．出席率の報告　　合田計画・出席委員長より出席率の報告があった。
　　会員106名中　終身会員３名　出席71名（内YouTube視聴３名）　欠席者33名
　　出席率68％
14．閉会ゴング
15．‘また会う日まで’合唱
16．ローア

2025～2026年度　幹　　事：和泉　光浩
2025～2926年度　テーマー：盛重　泰輔
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わ け あ り ド ネ ー シ ョ ン
◆ 令和 ８ 年 4 月第 ２ 例会

◆ 令和 ８ 年 ５ 月第 １ 例会

☆Ｌ河本圭仁　　ストレッチ楽しみ！久しぶりに純さんの顔が・・・
☆Ｌ早川義仲　　すみません。例会欠席させて頂きます
☆Ｌ中岡富茂　　苗田みく様スポーツ例会お世話になります
☆Ｌ伊賀上竜也　スポーツ例会お疲れ様でした
　Ｌ和泉光浩　　残り２ヶ月！宜しくお願いします
☆Ｌ田村美恵　　苗田みく様ありがとうございました
　Ｌ廣江和男　　連休は「安近短」
　Ｌ丹下靖憲　　スポーツ例会苗田様ありがとう
　Ｌ山本幸治　　苗田様ヨガストレッチありがとうございます
　Ｌ長野　剛　　Ｐ．ＳＰＯ苗田さんありがとうございました
　Ｌ近藤　猛　　苗田様卓話ありがとうございます
　Ｌ小倉圭二　　苗田さん今日はありがとうございます
　Ｌ楠田善久　　苗田さんありがとうございます
　Ｌ山田　哲　　ヨガのスポーツ例会よかったです
☆Ｌ佐々木勲　　�昨日の歴代会長会楽しかったです。次期役員さんがん

ばって下さい
☆Ｌ宮川晶子　　苗田先生ありがとうございました。死ぬかと思いました
☆Ｌ山本　純　　ご心配ご迷惑おかけしました。無事生還しました
　Ｌ吉田文彦　　久しぶり山本純さんに顔を見てうれしい
　Ｌ兵頭好喜　　雨が多くて仕事になりません（農家は）
　Ｌ久保美代子　苗田さんレクチャーありがとうございました
　Ｌ加藤定伸　　ストレッチありがとう！
　Ｌ中村俊一　　苗田さんありがとうございました
　Ｌ中野泰誠　　お世話になります
　Ｌ上沖尚史　　歴代会長会お疲れ様でした
　Ｌ池田千津　　あっというまに春とおりこして暑い季節がきました
　Ｌ盛重泰輔　　講師の苗田さんありがとうございました
　Ｌ山﨑忠志　　苗田みく様ヨガストレッチ講習ありがとうございました
　Ｌ合田　礼　　苗田さんありがとうございました
　Ｌ村上晃平　　苗田さんありがとうございます
　Ｌ新宮幸孝　　ヨガ、ヨガったです
　Ｌ宮道　享　　苗田みく先生ヨガストレッチありがとうございます
　Ｌ篠原紀子　　ヨガストレッチ楽しみです
　Ｌ大西安子　　スポーツ例会　苗田さま、ありがとうございました
　Ｌ森　浩輔　　苗田さんありがとうございました
　Ｌ高橋孝子　　みく先生、ありがとうございました

☆Ｌ河本圭仁　　今日は暑い！
☆Ｌ早川義仲　　新宮さん、おめでとうございます
☆Ｌ中岡富茂　　新宮幸孝さん還暦おめでとうございます
☆Ｌ伊賀上竜也　新宮さん、還暦おめでとうございます
　Ｌ和泉光浩　　ゴルフ遠征楽しみましょう！！
☆Ｌ田村美恵　　新宮さん還暦おめでとうございます
　Ｌ吉田文彦　　庭のハナミズキ、ツツジ終わりました
　Ｌ丹下靖憲　　暑くなりそう健康管理気をつけましょう
　Ｌ廣江和男　　週末は、夏日になるそうです
☆Ｌ佐々木勲　　誕生祝いおめでとうございます
☆Ｌ宮川晶子　　河本会長、日に日に顔つきも顔色もよくなりますね
　Ｌ近藤　猛　　新宮さん還暦おめでとうございます。早いですね
　Ｌ山本幸治　　新宮さん還暦おめでとうございます
　Ｌ小倉圭二　　しんちゃん還暦おめでとう！！
　Ｌ長野　剛　　新宮さん、還暦おめでとうございます
　Ｌ中野泰誠　　宜しくお願いします
　Ｌ上沖尚史　　新ちゃん還暦おめでとう、すぐ追いかけます
　Ｌ村上泰久　　新宮さん還暦おめでとうございます
　Ｌ中村俊一　　新宮さんあと少し頑張って下さい
　Ｌ森　和幸　　新宮さんが還暦！！おだいじに
　Ｌ久保美代子　新宮さん還暦ですか、若いですね
　Ｌ兵頭好喜　　５月生の皆さんおめでとうございます
　Ｌ池田千津　　�ずいぶんと暑くなってきました。体調に気をつけま

しょう
　Ｌ新宮幸孝　　トホホホ　還暦とは
　Ｌ宮道　享　　お誕生日おめでとうございます
　Ｌ山﨑忠志　　新宮さん還暦おめでとうございます
　Ｌ山本宗宏　　新宮ライオン、還暦おめでとうございます！
　Ｌ村上晃平　　新宮さん還暦おめでとうございます
　Ｌ盛重泰輔　　新宮さん還暦おめでとうございます
　Ｌ合田　礼　　５月お誕生日、皆様おめでとうございます
　Ｌ境　俊之　　何かにつけベストシーズン㊗
　Ｌ高橋孝子　　�新ちゃんついに還暦ですかー！！おめでとうございます

　Ｌ髙木大海　　お遍路さんお接待おつかれさまでした
　Ｌ中田天平　　喜井さん雨の中優勝おめでとうございます
　Ｌ新崎　勉　　�新緑の季節になりました。若葉に負けない様に頑張り

ましょう
　Ｌ美濃欽也　　みく、久しぶりだな
　Ｌ佃　浩三　　�Ｐ．ＳＰＯインストラクター苗田みく様本日はありが

とうございました
　Ｌ森田のり子　ヨガストレッチ楽しみ～
　Ｌ山﨑洋靖　　ヨガ楽しみです
　Ｌ韓　雪峰　　苗田さんありがとうございます
　Ｌ伊藤　渉　　お遍路さんご協力ありがとうございました
　Ｌ平尾由紀　　新緑も季節になりました。以上
　Ｌ大川耕三　　新緑がまばゆい良い季節ですね
　Ｌ伊藤憲司　　苗田さんありがとうございます
　Ｌ村上雄二　　苗田様ありがとうございます
　Ｌ山本裕二　　苗田様ありがとうございます
　Ｌ堀田　学　　苗田様、本日はありがとうございます
　Ｌ白方敬子　　�苗田先生、ありがとうございました。職場でもやって

いこうと思います
　Ｌ大西知人　　ヨガで整いましょう
　Ｌ宮内美加　　�スポーツ例会、Ｐ．ＳＰＯインストラクター苗田様あ

りがとうございました
　Ｌ大西千恵春　ゴルフ委員長お世話ありがとうございます
　Ｌ牛山勝也　　皆様ＧＷの予定はお決まりですか
　Ｌ佐渡康弘　　苗田さんありがとうございました
　Ｌ服部　勲　　苗田さんヨガストレッチありがとうございました
　Ｌ橋本和範　　スポーツ例会苗田さんお世話になります
　Ｌ両田　晃　　久々の例会参加のような気がします
　Ｌ木下勝敏　　ヨガストレッチ苗田みくさんありがとうございます
　Ｌ藤田裕司　　苗田さんありがとうございました
☆Ｌ喜井茂雅　　�ゴルフ委員会優勝させていただきました　ありがとう

ございました
　Ｌ増見和幸　　最近は毎日ＡＩを使ってます
　Ｌ天野建治　　娘がバレエの発表会へ行きました

　Ｌ篠原紀子　　�５月おたん生日の方おめでとうございます　新宮さん
還暦おめでとうございます

　Ｌ中田天平　　５月お誕生のみなさま　おめでとうございます
　Ｌ大西安子　　５月お誕生月の皆さま　おめでとうございます　
　Ｌ髙木大海　　お誕生日の皆様　おめでとうございます
　Ｌ髙岡勇吉　　ゴルフ遠征楽しんできます
　Ｌ平尾由紀　　�新宮さん60才おめでとう。ますます賑わかしてくださ

いね
　Ｌ新崎　勉　　�あっという間に夏がやって参りました。元気に乗り切

りましょう
　Ｌ森田のり子　会長もう少しですね♥
　Ｌ伊藤　渉　　今年度もあとわずかになってきました
　Ｌ佃　浩三　　�新宮幸孝様還暦おめでとうございます。これからですよ
　Ｌ水ノ江剛　　お誕生日おめでとうございます
　Ｌ美濃欽也　　５月生まれのみなさん、おめでとうございます
　Ｌ大西知人　　献血お疲れ様でした
　Ｌ宮内美加　　�５月のお誕生日おめでとうございます。新宮様還暦お

めでとうございます
　Ｌ山本裕二　　�還暦おめでとうございます
　Ｌ大西千恵春　�新宮さん、還暦おめでとうございます
　Ｌ加地雅臣　　新宮さん還暦おめでとうございます
　Ｌ堀田　学　　５月生まれの皆様　おめでとうございます
　Ｌ白方敬子　　�５月たん生日の方々おめでとうございます　新宮さん

還暦おめでとうございます
　Ｌ橋本和範　　新宮さん還暦おめでとうございます
　Ｌ服部　勲　　新宮さん還暦おめでとうございます
　Ｌ佐渡康弘　　５月誕生日の方おめでとうございます
　Ｌ牛山勝也　　５月お誕生日おめでとうございます
　Ｌ久保田大介　�53才になります。ありがとうございます
　Ｌ天野建治　　この暑さ、10年に１度らしい
　Ｌ増見和幸　　５月お誕生日のみんさんおめでとうございます
　Ｌ二宮章暢　　５月お誕生日の皆様おめでとうございます

☆出席率� 72％
☆ファイン� 800円
☆ドネーション� 137,000円

☆出席率� 68％
☆ファイン� 1,100円
☆ドネーション� 147,000円
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ゴルフコンペゴルフコンペ成績成績
４/15㈬　サンセットヒルズカントリークラブ
優勝者からひとこと優勝者からひとこと　喜井  茂雅

　４月15日サンセットヒルズカントリークラブにて雨天の中開催された
ゴルフ委員会で優勝することができました。
　途中、雨が強くなり９ホールでの短縮競技となりましたが、歴代会長御三方とのラウンドで
程よい緊張感が結果につながったのだと思います。
　同伴競技者の吉田さん、廣江さん、佐々木さんありがとうございました。
　最後に、優勝の舞台を用意してくださった中田委員長はじめゴルフ委員会の皆様に感謝申し
上げます。

順位 氏名 高縄 GR HD NET

優勝
2
3
4
5

喜井 茂雅
木下 勝敏
宮道 　享
上沖 尚史
大西 千恵春

50
46
47
41
50

50
46
47
41
50

14.5
10.0
10.5
 4.0
12.5

35.5
36.0
36.5
37.0
37.5

わたしのたのしみわたしのたのしみ 仲宗根　南　子

表
紙
の
解
説

【人生のたのしみ　わたしのたのしみ】
　わたしのたのしみはゴルフとオートバイです。
　ゴルフは同伴競技者とワイワイ愉しめるところですが、オートバイは独りになれるからです。
もちろん他のバイク仲間と行くツーリングも楽しいです。
　独りの時は、行った先で写真を撮ったり、ボーーーーーっとしたりしています。
　高知県の栢島へ行ったときは、行き先を決めずに出発しました。最初の信号が青なら左折赤
なら右折というルールで、青だった訳です。栢島は、海がとてもきれいで癒されました。その
帰りの津島ではきれいな夕焼けを見つけて急遽Uターン（独りだからできること）。
　UFOラインの画像は天気が良かったので狙って向かいました。松山とUFOラインは天気が
違うことが多く、狙って行っても雲の中だったりしますが、この日は最高の天気でした。
　四国にも日本全国にも、まだまだ知らない景色があるのをこれからも探して行きたいです。

　　　戎　　潤

「私の最近の推し　エドガー・ケイシーのリーディング」
　一昨年の11月に、母が、左胸と左脇下のリンパにガンができていて、ステージ２と診断されました。
　医者は抗がん剤治療を提示して、母はこれを断って、医者は“えっ（@_@）”てなって、でも母はキツい
のは嫌ということで断固拒否・・・（笑）医者に、その場合は余命３年、普通に生活ができるのは２年くら
いと言われました。
　余命３年の告知を受けた母は、私に、『余命を楽しみたいから150万円ちょうだい』とねだってきました。
私は“えっ（@_@）”てなって、「150万円はあげない。エドガー・ケイシーが勧めた治療法をしてみない？
それで死んだら、どうせ余命３年だったんだから、死んじゃったねーでいいよね！？」と言いました。母
は乗り気だったので、早速、フラーレン・フォトセラピー、ヒマシ油パックを始めました。
　ところで、エドガー・ケイシーをご存知ですか？アメリカ人で、眠れる預言者と言われている方です。
すでに亡くなられています。催眠状態で症状の原因を適確に説明して、それだけじゃなくて適確な治療法を提示した人です。エ
ドガー・ケイシーが催眠状態で喋ったことは、“リーディング”と言われています。怪しいと思う方もいらっしゃると思いますので、
念の為、エドガー・ケイシー療法講座は、文科省の認可を受けて神奈川歯科大学大学院のプログラムになったこともありましたよ！
で、母はというと、近所の公園で知り合った方から、ポリフェノールたっぷりのほうじ茶もガンに効くと教えてもらって（これま
た怪しいですね笑）、フラーレン・フォトセラピーとヒマシ油パックの３点セットをせっせと頑張って、病院の再検査で、左胸と
左脇下のガンが消えていると診断されました。今のところ、元気にエスコンフィールドでファイターズの応援をしたりしています！
こんな感じで、エドガー・ケイシーのリーディングが最近の私の推しです。

栢島と津島は同じ日です。
そしてUFOラインは同じ日
で同じ場所です。

栢島

UFO
ライン

UFO
ライン

津島


